Monat:

Datum

Trainingsstrecke bzw. Ort
des Wettbewerbs

Art des Trainings
bzw. Rennens

Tages

Gesamt
km

Wetter

Uber-
setzung

Gewicht
morgens

Puls
morgens|abends

Schlaf

Bemerkungen
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X Radtraining
im Monat

Ubertrag seit
Trainingsbeginn

Zusammen

KorpergroRe am
1. des Monats :




